
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
Servicios de defensor para Victimas de VD (Hindi/Pinjabi) 
(9:30-1:30)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Empoderamiento y Auto-Estima (Ingles) (12:30-2:00)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

2
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles) (9:30-11:30)

5
Dia Feriado
Centro de Empoderamiento estará Cerrado

6
Grupo de Apoyo MUA Abierto a Todos (Español)  (10-12)
Servicios de Defensores MUA (Español) (12-1)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita  (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

7 8
Servicios de defensor para Victimas de VD (Hindi/Pinjabi) 
(9:30-1:30)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

9
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles) (9:30-11:30)

12
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Taller de Enriquecimiento para Padres 
(Ingles) (1-2)

13
Grupo de Apoyo MUA Abierto a Todos (Español)  (10-12)
Servicios de Defensores MUA (Español) (12-1)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita  (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

14 15
Servicios de defensor para Victimas de VD (Hindi/Pinjabi) 
(9:30-1:30)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

16
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles) (9:30-11:30)

19
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Taller de Enriquecimiento para Padres 
(Ingles) (1-2)

20
Grupo de Apoyo MUA Abierto a Todos (Español)  (10-12)
Servicios de Defensores MUA (Español) (12-1)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

21 22
Servicios de defensor para Victimas de VD (Hindi/Pinjabi) 
(9:30-1:30)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

23
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles) (9:30-11:30)

26
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Taller de Enriquecimiento para Padres 
(Ingles) (1-2)

27
Grupo de Apoyo MUA Abierto a Todos (Español)  (10-12)
Servicios de Defensores MUA (Español) (12-1)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

28 29
Servicios de Defensor para Victimas de VD (Hindi/Pinjabi) 
(9:30-1:30)
Servicios de Ayuda No Requiere Cita (12-4)
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles)  (6:45-8:45)

30
Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles) (9:30-11:30)
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Descripción de Clases y Talleres
Lunes Martes Jueves Viernes

Servicios de defensor para Victimas de VD 
(Hindi/Pinjabi): 
9:30am-1:30pm

Si usted está pasando por violencia o ha sido 
abusado en el pasado un defensor de Maitri   le 
puede ayudar con apoyo compasivo sin juzgar.

Grupo de Apoyo Mujeres Unidas y Activas 
Abierto a Todos (Español): 

10:00am-12:00pm
Este es un lugar seguro donde mujeres que han 
sufrido de violencia doméstica pueden juntarse 
para alentar, apoyar y apoderarse unas a otras.

* Cuidado de niños gratis disponible para los 
participantes durante el grupo

Servicios de Ayuda No Requiere Cita: 
12:00pm – 4:00pm

Si usted está pasando por violencia o ha sido 
abusado en el pasado un defensor de SAVE le 

puede ayudar con apoyo compasivo sin juzgar, 
comida y ropa, referencias legales, económicas, de 

vivienda y otro tipo de asistencia.

Servicios de Defensores Mujeres Unidas y 
Activas (Español): 

12:00pm-2:00pm
Mujeres que han sufrido de violencia domestica 

pueden hablar con un defensor para recibir 
consejería uno a uno.

Servicios de Ayuda No Requiere Cita: 
12:00pm – 4:00pm

Si usted está pasando por violencia o ha sido 
abusado en el pasado un defensor de SAVE le 

puede ayudar con apoyo compasivo sin juzgar, 
comida y ropa, referencias legales, 

económicas, de vivienda y otro tipo de 
asistencia.

Grupo de Apoyo Abierto a Todos 
(Ingles): 

6:45pm - 8:45pm
Este es un lugar seguro donde 

mujeres que han sufrido de violencia 
doméstica pueden juntarse para 

alentar, apoyar y apoderarse unas a 
otras.

* Cuidado de niños gratis disponible 
para los participantes durante el 

grupo

Servicios de Ayuda No Requiere Cita: 
12:00pm – 4:00pm

Si usted está pasando por violencia o ha sido 
abusado en el pasado un defensor de SAVE le puede 

ayudar con apoyo compasivo sin juzgar, comida y 
ropa, referencias legales, económicas, de vivienda y 

otro tipo de asistencia.

Taller de Enriquecimiento para Padres 
(Ingles):

1:00-2:00pm
Este es un taller para padres de niños de 0 a 5 
años de edad los cuales están interesados en 

aprender técnicas efectivas de comunicación y 
para poder conectarse con su hijo/a para 

poder enriquecer sus vidas y su relación con 
ellos como padres.

Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles): 
6:45pm - 8:45pm

Este es un lugar seguro donde mujeres que han 
sufrido de violencia doméstica pueden juntarse 
para alentar, apoyar y apoderarse unas a otras.

* Cuidado de niños gratis disponible para los 
participantes durante el grupo

Grupo de Apoyo Abierto a Todos (Ingles): 
6:45pm - 8:45pm

Este es un lugar seguro donde mujeres que han 
sufrido de violencia doméstica pueden juntarse 
para alentar, apoyar y apoderarse unas a otras.

* Cuidado de niños gratis disponible para los 
participantes durante el grupo


