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मैं हर वक्त उदास और घबराई रहती थी।
SAVE के  साथ से मुझमें फिर से आशा का
संचार हुआ और सुरक्षित महसूस हुआ।
उन्होंने मेरी जिंदगी बदल दी।

                              -अवा, SAVE की एक   
                               क्लाइंट

SAVE का सशक्तिकरण कें द्र
1900 Mowry Avenue, Suite 201

Fremont, CA 94538



यहाँ आने वालों का स्वागत है
या अपॉइंटमेंट के  लिए कॉल करें

(510) 574-2250 



क्राइसिस लाइन 24-घंटे खुली है
(510) 794-6055



WWW.SAVE-DV.ORG
INFO@SAVE-DV.ORG

SAVE का लक्ष्य ऐसे प्रत्येक व्यक्ति और परिवार को
दृढ़ता प्रदान करना है, जिन्हें हम जीवनसाथी के  द्वारा
की जाने वाली हिंसा के  चक्र से निकलने और बेहतर
जीवन जीने हेतु आवश्यक जानकारी और सहायता

देते हैं।

जीवनसाथी के
द्वारा होने वाली
हिंसा को बंद
कराए

Providing hope and healing since 1976.

SAVE की सेवाएँ

SAVE के  सेवाएँ निःशुल्क हैं और जीवनसाथी के  द्वारा की
जाने वाली हिंसा के  संकट से बचकर निकलने वाले सभी
लोगों के  लिए उपलब्ध हैं, फिर वे चाहे किसी भी नस्ल,
जाति, लिंग के  हों और कोई भी यौन अभिरुचि, प्रवास
स्थिति और शारीरिक या विकास आवश्यकताएँ रखते हों।

सबको स्वस्थ संबंधों की शुभकामनाएँ

क्राइसिस लाइन 24-घंटे खुली है (510) 794-6055
हमारे प्रशिक्षित काउंसलर दिन-रात आपकी सहायता के
लिए उपलब्ध हैं। सभी कॉल गोपनीय रखे जाते हैं।

सुरक्षित आवास
 अगर आप खतरे में हैं तो अस्थायी आवास।

ड्रॉप-इन (गंतव्य पर पहुँचाना) सहायता समूह
हमारे साप्ताहिक समूह कई तरह की सहायता प्रदान करते
हैं।

 व्यक्ति और परिवार की काउंसलिंग
आपको और आपके  बच्चों को कष्टों से बाहर आने में
मनोवैज्ञानिक मदद।

अस्थायी निरोधक आदेश सहायता
प्रशिक्षित काउंसलर घरेलू हिंसा के  मामलों में निरोधक
आदेश संबंधी कागजी कार्रवाई में मदद करते हैं।

यूथ सर्विसेज प्रोग्राम
हमारे युवा काउंसलर हमारे समुदाय को स्वस्थ संबंधों के
बारे में जानकारियाँ देते हैं।

आवास सेवाएँ
हम संकट से बचकर निकलने वाले उन लोगों के  लिए
विभिन्न प्रकार की अस्थायी और वर्तमान आवास
सहायता, प्रदान करते हैं जिन्हें सुरक्षित आवास पाने या
बनाए रखने में मदद की जरूरत हो। 

सशक्तिकरण कें द्र सोम-शुक्र | 9-5
हमारे काउंसलर संकट के  समय वॉक-इन सहायता, चालू
के स के  प्रबंधन और जीवन-यापन के  लिए सुरक्षित
स्थान, जरूरी चीजें पहुँचाने की सुविधा और संक्षेप में
कहा जाए तो राहत प्रदान करते हैं।



दुर्व्यवहार एक चक्र है.

 आप अके ले नहीं हैं।.                    

हम आप पर विश्वास करते हैं।               

दुर्व्यवहार डरावना और भ्रामक होता है। यह एक चक्र है,
जो अक्सर तनाव के  साथ शुरू होता है। आप महसूस कर
सकते हैं कि हिंसा का चरण कब आ रहा है। आपके  साथी
को बात-बात पर गुस्सा आने लगे या वह “आपे में न रहे।”

इस तनावजनक स्थिति की परिणति एक विस्फोट के  रूप
में होता है - गाली-गलौज, मारपीट या ऐसी घटनाएँ होती हैं,
जो आपमें भय, क्रोध, उदासी पैदा कर दें और/या चोटिल
कर दें।

इसके  बाद, आपका साथी माफी माँग सकता है; वे वादा
कर सकते हैं कि स्वयं में बदलाव लाएँगे या आपको उपहार
लाकर दे सकते हैं। इस “हनीमून चरण” के  दौरान आपको
लगेगा कि सब ठीक हो जाएगा, लेकिन अक्सर वही चक्र
दोहराता है।

क्या यह जीवनसाथी द्वारा की जाने वाली हिंसा  है?

जिस व्यक्ति को आपसे प्रेम और आपकी फिक्र करनी थी,
उसके  चलते आपको नुकसान होने लगे तो दुख होता है।
अगर आपको बच्चे हैं तो आपको उनकी सुरक्षा की भी
चिंता हो सकती है।

शायद आपको आशा हो कि आपके  साथी में बदलाव
आएगा या सोचें कि आप उस पर कै से आरोप लगा सकते
हैं। दुर्व्यवहार आपकी गलती नहीं है। हर व्यक्ति को अपने
रिश्तों में सुरक्षित महसूस करने का हक है।

SAVE दिन रात आपकी सहायता के  लिए उपलब्ध है।
हमारे प्रशिक्षित काउंसलर आपको सुनेंगे और सहयोग
करेंगे, जिससे आपके  सशक्तिकरण और सुरक्षा का रास्ता
निकाला जा सके । SAVE की सेवाएँ निःशुल्क, गोपनीय 
 और जीवनसाथी से आहत किसी भी व्यक्ति के  लिए
उपलब्ध हैं।.

SAVE की 24-घंटे खुली रहने वाली क्राइसिस लाइन का
नंबर है (510) 794-6055. यहाँ दुभाषिया सेवाएँ उपलब्ध
हैं।

यह आपकी गलती नहीं है
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जीवनसाथी द्वारा की गई हिंसा (IPV) इस तरह के  संबंध
में एक साथी द्वारा दूसरे पर नियंत्रण और अधिकार पाने
के  इरादे से पहुँचाई गई क्षति का एक पैटर्न है। यह किसी
के  भी साथ हो सकता है। IPV के  कई रूप हो सकते हैं।
आप शायद IPV का सामना कर रहे हैं, अगर आपका
साथी:

आपको विकृ त नामों से बुलाता है,

आपको कहता है कि आप कोई भी सही काम नहीं करते,    

थप्पड़ मारता है, मुक्का मारता है, गला घोंटने की कोशिश
करता है, धक्का देता है,

आपने जो कार्य नहीं किए, उसका आरोप लगाता है

आपकी याद्दाश्त, भावनाओं, या राय को गलत करार देता
है।

मित्रों, परिवार, पैसे, कार्य, स्वास्थ्यसेवा, दवा और आस्था
वाले समुदाय से आपको दूर रखता है,

कॉल, टेक्स्ट, सोशल मीडिया या स्पाईवेयर द्वारा आप पर
नजर रखता,

आपके  द्वारा कं प्यूटर और फोन के  उपयोग पर नियंत्रण
रखता है,

आपको धमकी देता है कि आपके  बच्चे को आपसे दूर
कर देगा, आपको घर से निकाल दिया हे, आत्महत्या का
प्रयास किया है या 

आपकी चीजों या आपके  घर को नुकसान पहुँचाता है

आपकी दवा को अपने नियंत्रण में रखता या आपसे ले
लेता है, जिसमें गर्भनिरोधक शामिल है.

आपमें भय, क्रोध, उदासी पैदा कर दें और/या चोटिल कर
दें।

आपकी सहमति के  बिना आपकी व्यक्तिगत जानकारी,
स्वास्थ्य संबंधी मुद्दों या लिंग पहचान को उजागर करता है

अगर आपको लगता है कि आप IPV का सामना कर
रहे हैं तो, किसी भी समय हमारी क्राइसिस लाइन पर

कॉल करें, इसका नंबर है 510-794-6055

क्राइसिस लाइन 24-घंटे खुली है 
(510) 794-6055

सभी संबंध लगाव के  चरण से शुरू होते हैं। इस समय साथी
एक-दूसरे के  विषय में जान रहे होते हैं, एक दूसरे के  साथ
समय बिता रहे होते हैं, आपस में जुड़ रहे होते हैं और वे एक
दूसरे से प्रेम प्रकट करते हैं। आपने शायद इस जादूई "नए
संबंध की ऊर्जा" को महसूस किया हो। यह चरण स्वस्थ और
अपमानपूर्ण, दोनों संबंधों में आता है। हिंसा का पैटर्न इस
चरण के  बाद शुरू होता है।.


