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मैं���=�4���9�î ���
दा�<���� �4���� �0रा�����4�=ती��थी�s
����������के��सा�)��से��मु�!में��फि �4��से���
 शा ��का
संचा�4���“�
 ���� �4��सु�4क्षि �(���2�=सू�<���“�
 �s
�
�Êहोंने��मेरी��जिं �*गी���0�*�6��दी�s

���������������������������������������������������������������	 वा�ú������������की ������ ������
���������������������������������������������������������������·लाइं�#

����������का ���<�: क्ति �� �4�' ��कें ��
�B�@�D�D���� � ���-�)� �4�����/�v�����0�$�/� ���A�A�?

���-� �( �*�)�/�v���������H�C�D�B�G

�3हाँ���
 ने ��वालों��का ���×वा�� �(��है
या���	 पॉइं�#में�#��के��लि����कॉ �6���� रें

�—�D�@�?��̃��D�F�C�Š�A�A�D�?��

क्रा��सि�<��ला���, ���A�C�Šघं टे��खु ली��है
�—�D�@�?��̃��F�H�C�Š�E�?�D�D

�� �� �� �u���������Š�� ���u�� ����
�
�� ���� �½���������Š�� ���u�� ����

����������का ���6�Û�3����से�����Æये�����- क्ति ���� �4���.रिवा�4��को
�¥ढ़ता����दा�,���� �4ना��है�ú��जि �Êहें���=�2��जी �9�,साथी��के��द्वा रा
की ��जा ने��वाली��हिंसा��के���� �þ��से��नि�� �6ने���� �4��बे�=�(�4
जी �9�,��जी ने��हेतु���
 �9�Õ�3�� ��जा �,का री���� �4���<हा�3ता

देते��हैं�s

जी �9�,साथी��के
द्वा रा��होने��वाली
हिंसा��को ��बं�*
�� रा��

���-�*�1�$���$�)�"���#�*�+� �����)�����#� ���'�$�)�"���.�$�)��� ���Ò�Ú�Ø�×�ù

����������की ��सेवाएँ

����������के��सेवाएँ��निःशु �Ò�� ��हैं���� �4��जी �9�,साथी��के��द्वा रा��की
जा ने��वाली��हिंसा��के��सं���#��से���0�� �� �4��नि�� �6ने��वाले���<भी
लोगों��के��लि�����
�.�6�$ ��हैं�v��फि �4��वे��चा हे��कि सी��भी���,�×�6�v
जा ति�v��लिं����के��हों���� �4��को ����भी��यौ�,���	 भि�¡चि �v����वा�<
स्थि ति���� �4��शा रीरि�� ��या��विका �<���
 �9�Õ�3�� ताएँ���4�� ते��हों�s

�<�0को ���×�9�8 ��संबंधों��की ��शु �1का �2नाएँ

क्रा��सि�<��ला���, ���A�C�Šघं टे��खु ली��है���—�D�@�?� �̃��F�H�C�Š�E�?�D�D
�=मारे����शि क्षि �(��का उं�<�6�4��दि�,�Šरा�(���
 �.की ���<हा�3ता��के
लि�����
�.�6�$ ��हैं�s���<भी��कॉ �6��गो�.नी�3���4खे ��जा ते��हैं�s

सु�4क्षि �(���
 वा�<
���	 ���4���
 �.���� �(रे��में��हैं��तो���	 स्था यी���
 वा�<�s

ड्रॉ �.�Š���,���—गं �(�- ���.�4���.हुँचा ना ��̃��<हा�3ता���<मू�=
�=मारे��सा�Ëताहि�� ���<मू�=���� �����(�4�=��की ���<हा�3ता����दा�,���� �4ते
हैं�s

���- क्ति ���� �4���. रिवा�4��की ��का उं�<लिं��
�
 �.को ���� �4���
 �.के���0च्चों ��को ���� ष्टों��से��बा�=�4���
 ने��में
�2नोवैज्ञानि�� ���2�*�*�s

�	 स्था यी��नि रो�+�� ���
 दे�: ���<हा�3ता
��शि क्षि �(��का उं�<�6�4���� रेलू��हिंसा��के��मा�2लों��में��निरो�+��
�
 दे�: ��संबंधी��का ��जी ��का र्रवा����में���2�*�*���� �4ते��हैं�s

��सामुदायि�� ��शि क्षा
�=�2���×�9�8 ��संबंधों���� �4��हिंसा��की ��रो�� था�2��के��बारे��में
�<मुदा�3��को ��शि क्षि �(���� �4ते��हैं�s

�
 वा�<��सेवाएँ
�=�2��सं�� �#��से���0�� �� �4��नि�� �6ने��वाले���
�,��लोगों��के��लि��
विभि�! ����का �4��की ���	 स्था यी���� �4���9र्तमा�,���
 वा�<
�<हा�3ता����दा�,���� �4ते��हैं��जि �Êहें��सु�4क्षि �(���
 वा�<��पाने��या
�0ना�����4�� ने��में���2�*�*��की ��� �¢�4�(��हो�s��

�<�: क्ति �� �4�' ��कें ����सो�2�Šशु �þ���ž���H�Š�D
�=मारे��का उं�<�6�4��सं���#��के���<�2�3��वॉ�� �Š���,���<हा�3ता�v��चा लू
के�<��के����बं�+�,���� �4��जी �9�,�Šया�.�,��के��लि����सु�4क्षि �(
स्था �,�v��� �¢री��ची जें ���.हुँचाने��की ��सुविधा���� �4��संक्षे�.��में
�� हा��जा ����तो��रा�=�(����दा�,���� �4ते��हैं�s



�£र्व्य �9हा�4������ ���� �þ��है�u

���
 �.���	 केले���,हीं��हैं�s�u����������������������������������������

�=�2���
 �.���.�4��विश्वा �<���� �4ते��हैं�s������������������������������

�£र्व्य �9हा�4���%रा�9ना���� �4��भ्रा �2�� ��होता��है�s���3�=������ ���� �þ��है�v
जो ���	 �·�<�4���(ना �9��के��सा�)��शु �¢��होता��है�s���
 �.���2�=सू�<���� �4
�<�� ते��हैं��कि ��हिंसा��का ���� �4�' ���� �0���
 ���4हा��है�s���
 �.के��साथी
को ��बा�(�Šबा�(���.�4��गु�×सा���
 ने���6गे��या���9�=���‚�
 पे��में���,���4हे�s�ƒ

���<���(ना�9� �,�� ��स्थि ति��की ���.रि�' ति������ ��विस्फो �#��के���¢�.
में��होता��है���Š��गाली�Š��लौ� �v��मा�4पी�#��या����सी���� �#नाएँ��होती��हैं�v
जो ���
 �.में���1�3�v��क्रो�+�v���
दासी��पैदा���� �4��दें���� �4�•या��चो टि�6
�� �4��दें�s

���<के��बा�*�v���
 �.का ��साथी��माफी ��माँ�����<�� ता��है�x��वे��वादा
�� �4���<�� ते��हैं��कि ���×�9यं��में���0�*ला�9��लाएँगे��या���
 �.को ���
�.हा�4
ला�� �4��दे���<�� ते��हैं�s�����<���‚�=नी मू�,���� �4�' �ƒ��के��दौरा�,���
 �.को
�6गेगा��कि ���<�0��ठी�� ��हो��जा ��गा�v��लेकि �,���	 �·�<�4���9ही���� �þ
दो�=राता��है�s

�·या���3�=��जी �9�,साथी��द्वा रा��की ��जा ने��वाली��हिंसा����है�|

जि �<���- क्ति ��को ���
 �.से��प्रे�2���� �4���
 �.की ��फि �þ���� �4नी��थी�v
�
�<के���� �6ते���
 �.को ��नु��सा�,��होने���6गे��तो���£�� ��होता��है�s
�	 ���4���
 �.को ���0च्चे ��हैं��तो���
 �.को ���
�,की ��सु�4क्षा ��की ��भी
चिं ता��हो���<�� ती��है�s

शा �3�*���
 �.को ���
 शा ��हो��कि ���
 �.के��साथी��में���0�*ला�9
�
 ��गा��या��सोचें ��कि ���
 �.���
�<���.�4��कैसे���
 रो�.���6गा���<�� ते
हैं�s���£र्व्य �9हा�4���
 �.की �����6ती���,हीं��है�s���=�4���- क्ति ��को ���	 �.ने
रि�Õतों��में��सु�4क्षि �(���2�=सू�<���� �4ने��का ���=�� ��है�s

����������दि�,��रा�(���
 �.की ���<हा�3ता��के��लि�����
�.�6�$ ��है�s
�=मारे����शि क्षि �(��का उं�<�6�4���
 �.को ��सुनेंगे���� �4���<�=यो��
�� रेंगे�v��जि �<से���
 �.के���<�: क्ति �� �4�' ���� �4��सु�4क्षा ��का ��रा�×ता
निका ला��जा ���<के�s������������की ��सेवाएँ��निःशु �Ò�� �v��गो�.नी�3����
�� �4��जी �9�,साथी��से���
 �=�(��कि सी��भी���- क्ति ��के��लि��
�
�.�6�$ ��हैं�s�u

����������की ���A�C�Šघं टे��खु ली���4�=ने��वाली��क्रा��सि�<��ला���,��का
नं�0�4��है���—�D�@�?��̃��F�H�C�Š�E�?�D�D�u���3हाँ���£भाषिया��सेवाएँ���
�.�6�$
हैं�s

�3�=���
 �.की �����6ती���,हीं��है

�(ना
�9��के

��निर्मा�' ��

�=नी
मू�,

����
�4�'

विस्फो�#��

जी �9�,साथी��द्वा रा��की ��������हिंसा���—�
������̃����<���(�4�=��के��संबं�+
में������ ��साथी��द्वा रा���¤�<रे���.�4��नियं�
�' ���� �4���	 धिका �4��पाने
के����रादे��से���.हुँचा�����������³ ति��का ������ ��पै�#र्न��है�s���3�=��कि सी
के��भी��सा�)��हो���<�� ता��है�s���
������के���� �����¢�.��हो���<�� ते��हैं�s
�
 �.��शा �3�*���
������का ��सा�2ना���� �4���4हे��हैं�v���	 ���4���
 �.का
साथी�w

�
 �.को ��विकृ�(��नामों��से��बुलाता��है�v

�
 �.को ���� �=ता��है��कि ���
 �.��को ����भी���<ही��का �2���,हीं���� �4ते�v��������

�)�Ë�.ड़��मा�4ता��है�v��मु�·का ��मा�4ता��है�v����ला��घों �#ने��की ��को शि �:
�� �4ता��है�v���+�·का ��देता��है�v

�
 �.ने��जो ��का र्य���,हीं��कि ���v���
�<का ���
 रो�.���6गाता��है

�
 �.की ��याद्दा�Õ�(�v��भा�9ना�Þ�v��या��रा�3��को �����6�(���� रा�4��देता
है�s

मित्रों�v���.रिवा�4�v��पैसे�v��का र्य�v���×वा�9�3सेवा�v���*वा���� �4���
 स्था
वाले���<मुदा�3��से���
 �.को ���¤�4���4�� ता��है�v

कॉ �6�v��टे�·�×�#�v��सो�: �6��मीडिया��या��स्पा ��वे�3�4��द्वा रा���
 �.���.�4
�,� �4���4�� ता�v

�
 �.के��द्वा रा��कं�Ëयू�#�4���� �4��फो �,��के���
�.यो�����.�4��नियं�
�'
�4�� ता��है�v

�
 �.को ���+�2की ��देता��है��कि ���
 �.के���0च्चे ��को ���
 �.से���¤�4
�� �4��देगा�v���
 �.को ���� �4��से��निका �6��दिया��हे�v���
 �Æ�2�=�Æया��का
��या�<��कि या��है��या��

�
 �.की ��ची जों ��या���
 �.के���� �4��को ��नु��सा�,���.हुँचाता��है

�
 �.की ���*वा��को ���	 �.ने��नियं�
�' ��में���4�� ता��या���
 �.से��ले
लेता��है�v��जि �<में����र्भनिरो�+�� ��शा मि�6��है�u

�
 �.में���1�3�v��क्रो�+�v���
दासी��पैदा���� �4��दें���� �4�•या��चो टि�6���� �4
दें�s

�
 �.की ���<�=�2ति��के��बिना���
 �.की ���- क्ति ���(��जा �,का री�v
�×वा�9�3��संबंधी��मुद्दों��या��लिं�����.�=चा �,��को ���
जा ���4���� �4ता��है

�	 �� �4���
 �. को ���6�� ता��है��कि ���
 �. ���
�� ����का ��सा�2ना ���� �4
�4हे��हैं��तो�v��कि सी��भी���<�2�3���=मारी��क्रा��सि�<��ला���, ���. �4

कॉ �6���� रें�v�����<का ��नं �0�4��है���D�@�?�Š�F�H�C�Š�E�?�D�D

क्रा��सि�<��ला���, ���A�C�Šघं टे��खु ली��है��
�—�D�@�?� �̃��F�H�C�Š�E�?�D�D

�<भी��संबं�+���6गा�9��के���� �4�' ��से��शु �¢��होते��हैं�s�����<���<�2�3��साथी
���� �Š�¤�<रे��के��वि�;�3��में��जा �,���4हे��होते��हैं�v������ ���¤�<रे��के��सा�)
�<�2�3��बिता���4हे��होते��हैं�v���
 �.�<��में��जु ड़���4हे��होते��हैं���� �4��वे������
�¤�<रे��से��प्रे�2������ �#���� �4ते��हैं�s���
 �.ने��शा �3�*�����<��जा �¤�����•�,��
संबं�+��की ���� र्जा �•��को ���2�=सू�<��कि या��हो�s���3�=���� �4�' ���×�9�8 ���� �4
�	 �.मा�,पूर्ण�v��दोनों��संबंधों��में���
 ता��है�s��हिंसा��का ��पै�#र्न�����<
�� �4�' ��के��बा�*��शु �¢��होता��है�s�u
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